WERE

PROUD : :
. Wychowujac dziecko z

niepetnosprawnoscia intelektualng

Co to znaczy by¢ niepetnosprawnym intelektualnie?
Okoto 2,5% catej populacji ma niepetnosprawnos¢ intelektualng. Dla wielu rodzicow wychowywanie dziecka
z niepetnosprawnoscia intelektualng moze by¢ jednoczesnie dezorientujgce i przysparzajgce wielu
zmartwien. Ulotka ta dostarcza informaciji, aby poméc zrozumie¢ co to znaczy byé niepetnosprawnym
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(- intelektualnie. Na stronie Opieki zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy (CAMHS) North Derbyshire
- mozna znalez¢ wiecej informacji:
% www.camhsnorthderbyshire.nhs.uk
gy Osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng moze doswiadczac trudnosci z:
o
o Uczeniem sie nowych umiejetnosci - moze zabra¢ to wiecej czasu i wymagac potrzeby wielkrotnych
- — powtdrzen, niz rowiesnikom np. zapigé zamek, uzywac toalety itp.
; Generalizacjg uczenia do nowych sytuaciji - np. jesli dziecko jest nauczone stania w kolejce na
N®) stotéwce, moze by¢ mu trudno przenies¢ tg umiejetno$é do stania w kolejce w sklepie.
& Pojeciami abstrakcyjnymi - dzieci majg problemy z mys$leniem abstrakcyjnym, nie mogg zrozumie¢
N niektorych poje¢, zwtaszcza odnoszgcych sie do zjawisk i przedmiotéw np. czas, abstrakcyjne lub
© kompleksowe stowa (np. pdzniej, niedtugo, uczucia).
@) Komunikacja - trudne moze okazac sie zrozumienie tego, co zostato powiedziane przez innych oraz
—
CU wyrazenie potrzeb. Niektére dzieci do celéw komunikacji mogg uzywac znakéw/symboli.
— Rozwigzywaniem problemoéw - moze by¢ trudne dla mtodej
© osoby wazy¢ informacje i podejmowac decyzje.
" — Istniejg trzy gtdbwne kryteria, na podstawie ktérych
% diagnozuje sie niepetnosprawnos¢ intelektualna:
E 1. Zmniejszona zdolnosé rozumienia informacji i
Lo uczenia sie: zwyczajowo mierzy sie jg przy pomocy IQ
E wynoszgcego ponizej 70 (gdzie 100 jest srednie).
E 2. Uposledzone umiejetnosci funkcjonalne (np.
komunikacja, umiejetnosci codziennego zycia, dbanie o
E SRS, UE e ERg ElE) Niepetnosprawnos¢ intelektualna, a
B 3. Trwajaca cate zycie (wstepujaca przed osiagnieciem | specyficzne trudnosci w uczeniu sie
® 3 wieku 18 lat).
a s Niepelnosprawnosé intelektualna -
:<E> E’q Istniejg rowniez inne poziomy niepetnosprawnosci ogélne uposledzenie funkgji poznawczych
= 3 intelektualnej, ktére czasem sg uzywane do okreslenia wplywajacych na ogélny rozwdj.
3 T potrzeb danej osoby:
% 1Q Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu Specyficzne trudnoscl w uczeniu sie -
° 50-70 L& generalnie uzywane w szkole do okreslenia
- 35-50 Umiarkowanym trudnosci ze specyficznym aspektem
% 2035 Znacznym nauczania (np. czytaniem, matematyka,
.qc" pisaniem).
o

Co powoduje niepetnosprawnos¢ intelektualng?

Dla wiekszosci 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, istniejace powody pozostajg nieznane, co powoduje
frustracje. Czasem udaje sie ustali¢ istniejgce czynniki np. problemy genetyczne lub problemy podczas porodu.

Klasyfikacja



Rozwdj
Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng, tak jak inne m+od£a osoby, bedg sie rozwijaty i uczyty w czasie swojego
dziecinstwa, ale we wtasnym tempie. Dziecko w trakcie rozwoju uczy sie r6znych umiejetnosci takich jak pierwsze
kroki, usmiechanie sie lub méwienie. Sg to umiejetnosci znane jako etapy rozwojowe. Dziecko z
niepetnosprawnoscig intelektualng moze nie osiggnaé etapow rozwojowych w tym samym czasie, co inni, i moze
nie osiggnac¢ innych etapéw w catosci.

Typowe wyzwania i rozterki

e Trudnosci emocjonalne i z zachowaniem sg bardziej powszechne u dzieci z niepetnosprawnoscig
intelektualng .

o Dzieje sie tak, poniewaz ich zdolno$¢ do rozumienia otaczajgcego $wiata i komunikacja potrzeb moze by¢
ograniczona. Prowadzi¢ to moze do wzmozonego stresu, znanego réwniez jako wysoki "poziom
emocjonalnego pobudzenia".

e Ponad to, mtode osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng majg trudnosci z samoregulacjg (uspakajaniem
sie) bez pomocy innych. Mogg okazywac¢ uczucia poprzez zachowanie.

o Dzieci z niepetnosprawnoscig intelektualng moga mie¢ trudnosci w socjalizacji i zawigzywaniu przyjazni z
réwiesnikami. Powodem moze by¢ brak wspdlnych zainteresowan lub trudnosci w dostrzeganiu punktu
widzenia innych. Moze to prowadzi¢ do stresu i niskiej samooceny.

Oto wykres pobudzenia emocjonalnego. Kolory sg

Wykres pobudzenia emocjonamegOA/ zapozyczone ze $wiatet ruchu drogowego. czesé
—— "bazowa" przedstawia, jak osoba sie czuje, kiedy poziom
stresu jest niski. czesc¢ pokazuje eskalacje.

~ of crisis phase |

Kiedy stres jest wysoki, mloda osoba osigga czerwong faze
"kryzysu", kiedy moze okazywac niepokojgce zachowanie
(np. bicie, krzyczenie itp.). Potem poziomy znowu spadajg, az
do powrotu do bazowej.

Dla dziecka z niepetnosprawnoscig intelektualng jest

wazne, aby zrozumieé co powoduje wzrost stresu, aby

; zapobiec temu na tyle, na ile to mozliwe. Wazne jest tez,

Buseline | Tdgger | Escaladon | Cibis | Recwvey | | 771 baseine aby osoby z otoczenia pomagaty dziecku sie uspokoic,
poniewaz moze ono nie mie¢ jeszcze rozwinietych tych
umiejetnosci.
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W jaki spos6b mozna poméc ...
Uzy¢ jasnej komunikacji - uzywac krotkich i prostych wskazéwek i zdan. Uzy¢ pomocy wizualnej (obrazkéw i
symboli) kiedy to mozliwe. Pomaga to zrozumiec¢ i zapobiega frustrac;ji.

Unika¢ uzywania abstrakcyjnych pojeé¢ (jak czas, uczucia lub kompleksowe stowa)- uzy¢ wskazéwki lub
przedmioty z otoczenia w celu wsparcia zrozumienia (np. zamiast "zrobimy to pézniej" sprébuj "zrobimy to po
obiedzie").

Powtarzac¢ istrukcje i modelowa¢ w prosty sposéb (uzywajgc obrazkéw lub przedmiotéw w celu zrozumienia)
dla wielu dzieci pokazanie czynno$ci pomaga lepiej w uczeniu sie, niz powiedzenie czynno$ci.

Wspiera¢ mocne strony dziecka, zainteresowania i zdolnosci- wzmacnia to pozytywne zachowanie i rozwija
poczucie wartosci. Wspieraé umiejetnosci socjalne poprzez wsparcie dorostego w zajeciach.

Chwali¢ tak czesto, jak to mozliwe - starac sie skoncentrowa¢ na tym, co dziecko robi dobrze zamiast na tym, co
robi zle. Pomoze to w uczeniu sie np. usmiechanie sie i klaskanie, aby promowac pozytywne zachowanie.

Nalezy by¢ realistycznym w oczekiwaniach i zagdaniach (niech bedg stosowne dla dziecka, a nie wieku) -
ograniczy to stawianie zbyt wysokich oczekiwan, co prowadzi do frustracji.
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